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Precauciones de uso
El Suntube® se compone de un tubo de vacío que mantiene el calor y una rejilla de cocción que 
encaja en el interior para contener la comida. El  Suntube® comienza a calentarse tan pronto 
como se coloca en la cocina solar y se expone al sol.
• Durante la cocción, la pared exterior permanece fría, no hay riesgo de quemarse.
• Precaución: Todos los componentes interiores, como la parrilla de cocción y los alimentos, 
están extremadamente calientes y deben manejarse con cuidado. El Suntube® puede alcanzar 
temperaturas superiores a los 300°C y provocar quemaduras graves.
> No toque la rejilla de cocción ni los alimentos calientes con las manos durante la cocción o al final 
de la cocción para evitar quemarse. Utilice el mango de madera para retirar la rejilla de cocción del 
Suntube®, así como los utensilios adecuados para retirar el plato de la rejilla de cocción.
> Retire el Suntube® de la cocina SunGood cuando termine la cocción.
> Luego retire la rejilla de cocción de su tubo para servir. Si queda comida en la rejilla de cocción, 
se puede mantener caliente en el Suntube®. Sin embargo, tenga cuidado, la cocción de los alimen-
tos puede continuar durante un tiempo si la temperatura dentro del Suntube sigue siendo alta.

Limpieza

• Limpieza del Suntube®: advertencia, limpie el Suntube® sólo cuando esté frío. Limpie el 
Suntube® with a brush long enough to reach the bottom of the tubecon un cepillo lo suficiente-
mente largo para llegar al fondo del tubo (ofrecemos un cepillo adecuado para este propósito en 
nuestro sitio). 1/Llene el tubo con un poco de agua y líquido lavavajillas. 2/Inserte su cepillo para 
biberones y frote suavemente las paredes. 3/Enjuague bien el tubo con agua limpia.
• Limpieza de la parrilla de cocción: la parrilla de cocción está hecha de acero inoxidable y se 
puede colocar en el lavavajillas si quita el asa o la lava a mano. Precaución: Para evitar dañar-
lo, no use abrasivos, limpiadores cáusticos o limpiadores de hornos. 
• Limpieza de la funda: lave la funda a mano, en agua
tibia con jabón, luego enjuague con agua limpia. No lavar a máquina ni centrifugar. No permita 
que se seque al sol para mantener el color y la elasticidad. 
• Limpieza del paño: Lave el paño a mano con agua tibia. Si es necesario, utilice jabón de 
Alepo o de Marsella en pequeñas cantidades. Enjuague bien su paño antes de secarlo.

• No dejar al alcance de los niños. Riesgo de quemaduras. 
• Altas temperaturas. No toque la rejilla de cocción ni los alimentos con las manos durante o 
después de cocinar. Espere a que la rejilla y su contenido se enfríen.
• No introduzca alimentos fríos directamente en el tubo caliente. Esto puede provocar un 
choque térmico (= creación de una tensión excesiva en el tubo que hace que se debilite y puede 
hacer que implosione). 
•   No sobrecargue la rejilla de cocción: durante la cocción algunos alimentos se hincharán, lo 
que podría atascar la rejilla en el tubo de cocción.
• No fuerce la parrilla de cocción dentro del tubo. Esto podría romper o dañar el tubo.

Advertencias



[ Equipo SunGood®360 ]

[ Montaje del Suntube® ]

• Un sensor tubular Suntube®(temperatura de 200 °C a 240 °C)
• Una parrilla de cocción 76 cm (L) x 7 (interior) x 5 (int) cm 
• Un soporte de madera con 2 tensores de sujeción para sensor     
   tubular Suntube®

• Una funda para Suntube® 65,5 (L) x 8 (ext) x7 
• Una olla Cook UP (temperatura 100°C a 120°C)
   33 (largo) x 20 (ancho) x 12 (alto) cm
• 2 bolsas de cocción para la olla Cook UP
• Un soporte plano de acero para la olla Cook UP
• 11 reflectores de espejo adhesivos para la olla SunGood®

• Una bolsa de transporte 100% lona de paracaídas
• Una funda de almacenamiento para el Suntube®

• Un paño suave / 21 (L) x 21 (W) cm
• Instrucciones de uso con recetas de protección solar

1/ Enganche el mango de madera en el extremo de la parrilla de cocción.(1)
2/ Deslice la rejilla de cocción en su tubo de vidrio.
3/ Coloque el Suntube® sobre los 2 soportes de madera y fije el tubo con los tensores.
Para ello, coloque el tensor en una de las muescas del soporte de madera, estire el tensor por encima del 
tubo y llegue a la muesca opuesta. Efectuar la misma operación para el segundo soporte.(2)

[ Uso del Suntube® ]
Para cocinar con la olla Cook UP, consulte el manual de usuario de la olla
SunGood® de usuario de la olla SunGood® incluido en el paquete.

1/ Coloque los alimentos uniformemente dentro de la parrilla de cocción.
2/ Inserte su parrilla de cocción en el tubo.
3/ Coloque el Suntube® con sus soportes de madera en el centro del SunGood®.

4/ Coloque la cocina SunGood® de cara al sol (consulte el manual de  SunGood®).
5/ Retire la rejilla de cocción al final de la cocción.

Algunos consejos de cocina
• Le recomendamos que aplique aceite, mantequilla o una hoja de papel de horno en el interior de 
la rejilla de cocción para que los alimentos no se peguen al recipiente.
• Para una cocción uniforme, revuelva los alimentos durante la cocción.
• Si desea cocinar a fuego lento, puede precalentar su Suntube® en la olla, por no más de 10 
minutos al sol, luego coloque la comida a temperatura ambiente.
Advertencia : para evitar choques térmicos que podrían romper el tubo, no coloque alimentos 
fríos en el tubo cuando está caliente (ver “advertencias”).
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